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EDICIÓN LIMITADAFichaje de última horaFichaje de última horaFichaje de última hora
Ante la clasificación de España en
Cuartos de  Final, Luis de la Fuente se
ha visto necesitado de fichar un
refuerzo para la delantera.

Os presentanos directo desde Olmos
de Atapuerca a Javier LamineCerdá,
también conocido como el
HomoGoleator Atapuerquensis.

Es un jugador con una extensa
trayectoria en equipos como el
Recreativo de Melva, Burgos C.F. y
Manchester piti, donde disputó una
final muy apretada de Champions
League contra su compañero de
selección Manolo Gillente.

Las lesiones le han respetado durante
su carrera deportiva por eso llega en
su mejor momento a esta
convocatoria de emergencia para
alzarse con el título mundial.

Su suerte será la de todo un país,
estamos contigo. 
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ENTRENAMIENTO EN ALTURAMejora tu condición físicaMejora tu condición física  Mejora tu condición física 
Entrenamientos en altura
Hoy, en el Eco de Sierra Nevada, les vamos a hablar
de los entrenamientos en altura y de por qué son
complicados, pero eficaces.
Son más eficaces porque, cuando vas a entrenar en
la montaña, hay menos oxígeno. Esto somete al
cuerpo a hipoxia. Aunque al principio cuesta más,
cuando vuelves a entrenar a menor altura te cansas
menos y es mucho más fácil correr.
Los entrenamientos en altura aumentan los
glóbulos rojos y, en concreto, la hemoglobina, que es
la encargada de transportar el oxígeno a los
músculos.
En cambio, cuesta más porque estamos
acostumbrados a entrenar a menor altura. Por eso
tenemos que ir esforzándonos de menos a más; es
decir, los primeros días empezamos más flojo y
luego vamos subiendo el nivel.
Los deportistas de alto nivel entrenan en altura
para que, cuando tengan competiciones, no les
cueste tanto y no se cansen tan rápido.
Algunas veces no nos damos cuenta de la suerte que
tenemos de estar en este campus, porque podemos
entrenar más duro y después cansarnos menos en
los partidos normales.

Fichajes  WOMAN IN
BLACK

Las Woman in Black refuerza su plantilla con
fichajes y mantiene a Carla Osma.
El Estudiantes continúa dando forma a su
plantilla para la próxima temporada. Hasta el
momento, el club ha anunciado seis
incorporaciones: Gisela Sánchez, Kendall
Cooper, Júlia Soler, Megan Nestor, Jessica
Féquière. y Laia Lamana, jugadoras que llegan
para reforzar al equipo madrileño con el
objetivo de seguir creciendo en la Liga Femenina
Endesa.

Además de los nuevos fichajes, el conjunto estudiantil ha
confirmado la renovación de Carla Osma, una de las jóvenes  
jugadoras que continuará defendiendo la camiseta colegial la
próxima campaña.
La internacional española está viviendo un gran verano con la
selección española sub-20. Osma firmó una destacada
actuación en su último encuentro, siendo una de las jugadoras
más brillantes del equipo.
Con estos movimientos, el Estudiantes Woman in Black sigue
construyendo un proyecto ilusionante para afrontar con
garantías la nueva temporada, a la espera de que el club
anuncie nuevas incorporaciones en las próximas semanas.
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Ganadores
CLUEDO

Cómic - Cabrrrras

B-C-I 

la desaparición de la
comida. 
Unas horas antes del
partido desapareció la
comida que la jugadoras
del equipo necesitaba para
el partido. El utillero había
llegado un acuerdo para
que la comida llegara a la
sala de la izquierda. La
repartidora afirma que ha 

dejado la comida en el sitio acordado... pero el utillero no la encuentra
¿qué ha pasado?

TEN CUIDADO
EN EL

CAMPUS…

ENTREVISTA
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