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Martes 7 deJulio GRUPOF 2026
Escucha la nueva Normas de comida
14 el fruta por dia,
cancion del grupo | frut
carbohidratos,
proteinas.
Ponerte la  mesa
antes de ir a la
comida.
Cog.er.' la  comida
que nos han ayudado a mejorar tanto gﬁme.me’ no
emasiada.

Consejos de
haloncesto
En este campamento
hemos tenido mucha

suerte porque este ano
han separado los
grupos de mayores y
minis.

Durante las sesiones
hemos aprendido y
mejorado diferentes
aspectos del
baloncesto, como los
cambios de mano, los
cambios de ritmo y la

mecanica de tiro.
Ademas, hemos
realizado gjercicios

como el 2 contra 2
continuo,

individualmente como en equipo.

En resumen, los entrenamientos nos
han gustado mucho y creemos que
estan muy bien organizados. Estamos
aprendiendo, disfrutando y mejorando
como jugadores.

Propuestas de mejora
Hoy es martes y estamos muy
cansados, pero aun asl queremos

aportar algunas ideas para mejorar el
campus.

Creemos que estaria bien que hubiera
wifl para poder jugar a videojuegos
con otras personas en nuestros ratos
libres. También seria util hacer un
camino mas rapido hasta el CAR para
ahorrar tiempo en los
desplazamientos.

Otra mejora que nos gustaria es poder
llamar durante mas tiempo a nuestras
familias, ya que somos muchos y el
tlempo se queda un poco corto.

Aun asi, queremos decir que, al fin y
al cabo, el campus esta super bien y
nos lo estamos pasando muy bien.
iGracias por esta experiencia!

Antes de comer hay
que lavarse las
manos.

Antes de i1r al
comedor hay que
hacer un ritual para
que todos los
companeros lleguen

a tlempo porque, Si
no, Eugenio nos echa
una bronca que nos
llegamos a dormir.
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