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Warmups — Empezamos el warmup haciendo
botes (cambios por delante, detrá s y por las
piernas). También hacemos tiros.
Oscuros y claros — Elegimos los equipos
dependiendo del tono de la ropa. Si es má s
oscura, eres oscuro; y si vas claro, eres claro.
Algunas veces, en las habitaciones, nos ponemos
la misma ropa o del mismo tono para ir en el
mismo equipo.
Reto de tiros libres — Normalmente somos 4
por canasta, si es posible todos con baló n. Dos
reboteadores y dos tiradores. Cuando fallas, te
cambias y, cuando metes, repites. Quien haga
más seguidas gana.
Tiros de campo — Te pones con una pareja y
jugá is a un juego de tiros fuera de zona. Gana
el que más puntos consigue. Si metes, te sumas
dos puntos y, si fallas, el otro jugador suma un
punto.

LAS JOYAS DE
FITO

10
JULIO
2025

QUINTO DÍA

LOS LARGOS ENTRENOS

Las joyas de Fito
Un dí a, Fito, tan tranquilo en el banco
tomándose un café, después de acabárselo fue a
revisar el dinero y… ¡NO ESTABAN LAS JOYAS!
Pero sí  habı́a una carta con la letra A, y Fito la
abrió. Ponı́a:
“Estimado banquero: tiene exactamente 24
horas para encontrar las joyas; si no, será
demasiado tarde.
 Aura Farming.”
Fito, sin ninguna idea, se puso a buscar las
joyas.
Ya pasaron 14 horas y ya eran las 10 de la
mañ ana del domingo 12 de julio. Se tuvo que
montar en el bus sin esperanzas.
Cuando llegaron a Madrid y bajaron las
maletas, Fito escuchó  un sonido parecido al de
las joyas. Fue a habrirlo sin pensárselo dos
veces y tuvo la casualidad de que… ¡SI�
ESTABAN!

El mejor grito ha venido del grupo Aura, consiste en que
alguien está  en el medio y agachado se tendrá que
levantar y hacer un gesto con aura, como se muestra en
el vı́deo. Los jugadores estarán alrededor y gritarán
3,2,1… ¡AURA! Y se agacharán haciendo que el del medio
sea el rey.



Eran las 3:30 p. m. En el
“descanso”, Martinelli y
Manu salieron de la
habitació n.
Martinelli estaba tocando
el extintor hasta que se
cayó  y se apoyó en él.
Entonces, el extintor se
despegó de la pared y
descubrieron que habı́a
una plaga de cortapichas
detrás del extintor. Unas
cuantas se cayeron.
Entonces, Manu estuvo
avisando a sus
compañ eros para que les
ayudaran, mientras
Martinelli buscaba ayuda
de algún profesor.

Como las cortapichas estaban
por todo el pasillo, todos
cogieron sus propias chanclas
para matarlas. Nos tuvimos
que ir porque los de recepció n
también tuvieron que venir a
matar la plaga.
Cuando llegamos, estaba el
pasillo lleno de cortapichas
muertas. Y cuando llegamos a
las habitaciones, habí a más en
el baño, ası́ que tuvimos que
matarlas.
Tuvimos que poner una toalla
en el suelo, al lado de la
puerta, haciendo de barrera
para que no entraran mientras
dormí amos.
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CORTA PICHAS
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