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A sus 35 anos recién
cumplidos, De la
Fuente ha vuelto al
club que le vio
formarse como
jugador y,en menos
de un mes, se ha
convertido en el
referente de un
Asefa Estudiantes

que ha ganado
enteros con su
incorporacion

ANTES

del basket

[Por Mariano Galindo
Fotos: Javier Lopez y Asefa Estudiantes]

uvatro partidos y ya es

una pieza escncial para

Pepu Hernindez. Ro-

drigo De la Fuente re-

presenta el caso curio-
so de un chaval que se cria en la can-
tera del Ramiro, se marcha a Estados
Unidos para competir en la NCAA y
no regresa a casa, al Estudiantes,
hasta el tramo final de su carrera.
«Cuando me fui todavia no estaba
preparado para ser profesional y alli
tuve la oportunidad de terminar de
formarme v de estudiar. Fue una
gran decision», reflexiona el madri-
lefio. Desde 1998, fecha en la que
acabé su etapa universitaria y firmé
por ¢l Barcelona, hasta ahora, al ale-
ro le ha dado tiempo a ganarlo todo
con el club catalin, a cosechar meda-
llas internacionales con Espana v a

vivir la experiencia de jugar en la

20/12/2011
BALONCESTO

14-17

Lega. Precisamente alli tuvo su altei-
mo equipo hasta que el Asefa Estu-
diantes decidié que necesitaba un
capitdan general que ayudase al equi-
po a ser mejor. Algunos anos fuera
de la Liga Endesa y unos pocos me-
ses sin competir no parecen haber
afectado al rendimiento de uno de
los iconos del baloncesto espanol en
los altimos lustros.

Gigantes: Parece como si hubieses ju-

gado toda la vida en el Asefa Estu-

diantes

Rodrigo: Estuve un largo periodo
aqui antes de irme a la NCAA. En los
Gltimos tiempos va me encontraba
entrenando con la primera plantilla,
tras haber ayudado previamente al
Barcelona durante alguna semana
también. Debutar a mi edad con el
Estudiantes, el club en el que me for-

mé, representa para mi una sorpresa
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muy agradable. Es muy especial vol-
ver v va tenia ganas e ilusion por vol-
ver a competir.
G: En ese punto de tu carrera ¢creias
de verdad que acabaria llegando este
momento?
R: Fue todo muy rdpido. Pepu se pu-
SO en contacrto L'llﬂl'l\is_((h {1(?[‘(ll|L' \1
sabia como trabajaba debido a mi
presencia en los entrenamientos v en
dos dias estaba jugando en Bilbao.
Siempre he tenido conexion con este
club, yva que varios familiares mios
han estado v estan vinculados a €l
G ;Qué crees que puedes aportar?
Puedo dar mucha versatilidad al
equipo y puedo ayudar tanto en ara-
que como en defensa. El hecho de
que sea una pieza versatil amplia las
|\41\i|3i1§(|LlL]L‘\ del &‘Lll]ip(n en el senti-
do de que Pepu puede trabajar con
diferentes tipos de quintetos, segun
el momento del partido o el rival.
G: ;Como es Pepu Herndndez?

R: Un gran motivador. Es la primer:

vez que coincido con €l y pronto he

percibido que se trata de un entrena-
dor que nos da libertad de 10n,
dentro de un esquema de orden y ¢
disciplina. Ademas, fomenta la comu-
wion, algo muy saludable dentro
de una plantilla.
G: En tu vuelta a la Liga Endesa, ;c6-
mo llevas el cambio que supone para
ti pasar de haber compertido por
grandes cosas en ¢l Barcelona a pele-
ar por objetivos mis modestos?
R: Hay que contextualizar y a partir
de ahi, saber moverse en cada situa-
cion. Cada cosa tiene su encanto. En
Barcelona, en Roma, con una final
de Copa veinte anos después, vivi
cotas altas. Pero luego en amo la
campana pasada jugamos para no
descender e igualmente me parecio
una experiencia agradable v disfrucé
bastante.
G: Hubo gente que se llevé las manos
a la cabeza con tu fichaje, principal-
mente por aquello de la edad.
G: Lo puedo llegar a entender, aun-
que fijate, grandes jugadores como

Kevin Garnett o Manu Ginobili, por

16 www.gigantes.com
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ejor juzgar a
as personas por
su rendimiento

que por su edad»

«No hay secretos,
si acaso tener ga-
nas de apre

del basket

ejemplo, 1gualmente son veteranos y
no he escuchado a nadie dudar de sus
L.:;\u'l\l.uh-\ por que tengan unos de-
terminados anos. Jamas nadie discu-
tiria su calidad Es mejor juzgar a
‘.1\ [‘{ rsonas I"'l Su r¢ H\_"\'H'( nto ( reo
en ¢l trabajo diario, me cuido mucho.
;Alguna férmula magica
de esto que citas para llegar a tu edad
en tan buena forma?
No la hay

No hav secretos Dispo

ner de una cabeza abierra es esencial
Yo sigo teniendo ganas de escuchar,
de aprender, de adaprarme a las nue-
vas “"[U.l\.i””\.'\ I ‘ [Tl\“”il\{‘:‘ €S muy
rico, te da oportunidades de adquirir
Ltll\l!ti””l‘”[l\\ contimuamenite A mi

me gusta jugar .I\L'ul'« VvV Correr

Ahora que |
Estu-
diantes no
nado de cu:
[OS Primeros con
ses de tempor
\n1 ]‘\'!"\‘;";‘
1irso el equipo esta
jugando por «
jo de su capacidad,
COn menos H‘\A‘ *l\']
que realmente tenia
l,'\ |1)\ recientes en
cuentros, v hasra el
P do del Madrid. s¢
COMPILIO PEro no st
pudo sacar rédito. Pe-
ro siempre tuvimos
claro que habia que
ener P.l\ encia, ‘1\"!"
esto es muy largo
vViCtoria
1l Madrid
Ph.1 H'[‘TL sa’
S1 preguntas
del derby casi nit
no te dirfa que ibamos
canar
\"i[\TL\‘
nos ha
bien. Ese triunfo d
representar un impul
SO que nos lleve hacia
mas arriba. ;La Copa?
Todavia es posible, pero creo
primordial ganar en continuidad
I'engo claro que no hemos lleg
margen

nuestro potencial, tenemos

de mejora v sin embargo, a la vez, va
hemos demostrado que somos capa
ces de plantar cara v ganar a grandes
rivales, como el propio Real Madrid

sCuanto nos queda de Rodrigo De
la Fuente:

Voy ano a ano. Siempre me ha
gustado ayudar. Cuando era mais jo-
ven era vo el que recibia los consejos
Ahora creo que es el momento para
mi de darlos, a jovenes como Jaime
Fernindez, de gran calidad. Veo en
ellos buenas carreras n.h-l‘u!ll\.h \

también focalizo mi esfuerzo en avu

\ld["n\ d que sean mejores.

www.gigant
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CONDUCIMOS TU PASION

Los cinco simpaticos jugadores del Estudiantes se
atrevieron con toda la gama Audi. Desde un A1, por
cuyo techo asoman la cabeza, hasta un RS, en el que los
216 cm de Yannick Driessen van «un poco ajustados».
En la sesion del Audi Center de las Rozas, Lucas Rivas
demostré que el maletero del Q3 es bastante amplio.

36 | autopista.es
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Los mas grandes en el mas pequeno. Cinco jugadores de
baloncesto que superan los 2,02 caben en un Q3. Cosa distinta en el
Al. ;Qué problemas tienen los conductores altos? Te lo contamos.

ALICIA FERNANDEZ | afernandez@mpib.es FOTOS: ANGEL YUSTE

UDI QUERIA DEMOSTRAR QUE LA HABI-
tabilidad interior del Q3 era buena y para ello
ha contado con los mds grandes... en lo que a
afio se refiere. Cinco jugadores del club
de baloncesto Asefa Estudiantes que superan —algu-
nos por bastantes centimetros— los dos metros se han
metido dentro del SUV. Caben, y sus piernas también.
Aunque esta por ver si harfan un viaje. También les me-

4

viajar en el asiento trasero es un suplicio json todo pier-
nask Son muchos los problemas de los altos.

TRES MEJOR QUE CINCO. Todos coinciden en afir-
mar que prefieren los coches de tres puertas. Asi, para
el campedn del mundo, Carlos Jiménez, «los tres puer-
tas tienen el pilar central mas retrasado, con lo que en-
tras y sales mejor y tienes mas espacio delante para

i  retrasando el asiento». Lo mismo que pre-

Relacionado con la altura encontramos la diferente
longitud de brazos de unos conductores y otros
en funcion del pais. En estas regiones de menos

longitud, la altura maxima de apertura del portén
trasero se rebaja para cerrarlo con comodidad.
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COCHES PARA GRANDES

losrecords

VW demostrd que espacio es lo que le sobra

al up! 16 personas se metieron dentro:
2 en el maletero, 1 en el salpicadero, 7
en el asiento trasero, 4 en el delantero y
2 en el apoyapies junto a los pedales.

¢Cuantos caben en un Smart? la respuesta
es 13, tal y como pudieron demostrar

con motivo del décimo aniversario

del modelo. Un pequeno truco, las
ocupantes eran contorsionistas.

Una compania de danza de Nueva York
compuesta de 26 personas se metio
dentro de un Mini y aguanté en su
interior 5 segundos sin moverse.

Pero para récord, —en cuanto a ocupantes
de un coche se refiere— la de muchas
familias que en los afos '60 viajaban en el
Seat 600. Padres, familias supernumerosas,
abuelos. Eso si, seguridad vial la justa.

.i.‘a’-'l‘““'"'""-""

cm

la altura media de
un equipo de
baloncesto

fieren un automatico a
un manual, porque «al no
tener que pisar el embrague
encuentras tu postura mejor». Sin
embargo, los jugadores que llevan
conduciendo mds tiempo no son aje-
nos a la evolucién de los coches en
los ultimos anos. «Los asientos tie-
nen mas reglajes v estan hechos para
personas mas altas y se nota», obser-
van. Y es cierto. Los datos reflejan que
efectivamente la poblacién mundial
es cada vez mas alta, 10 centimetros
en los dltimos 150 anos.

£COMO ESTAN AL DiA LOS FA-
BRICANTES PARA SUS COCHES?
Cuando se disena un coche a nivel
global cuyo destino sea mercados
con conductores de tamafios muy
dispares los datos provienen de va-
rios estudios. En el caso de Ford, con

el nuevo Focus, de esca-
neos laser de pies a cabe-
za en 3D, realizados a indivi-
duos de diferentes edades y razas.
Segun Ralph Gesang, Supervisor de
Entorno de Conduccién de la mar-
ca del dvalo, el escaneo no solo nos
muestra la altura sino también los
diferentes tipos de talla corporal. El
objetivo es asegurarnos que mas del
97 por ciento de la poblacion adulta
pueda sentarse de manera cémoda en
el coche. En Alemania, por ejemplo,
hace tres afnos SizeGERMANY reali-
z0 un nuevo escaneo a 12,000 alema-
nes, informacion que han anadido a
las bases de datos de China, Japon y
América del Norte vy del Sur. Los da-
tos incluyen altura, circunferencia de
la cintura, ancho de caderas y longi-
tud de piernas. Sobre esos datos fa-
brican el coche. 1

Casi 50 cm de diferencia

;Cudl es la diferencia maxima entre el mas alto y el mas bajo cuando se
disena un coche? Tomemos el ejemplo de China y Alemania. En China, el
baremo oscila entre 1,79 centimetros de los hombres mas altos y el 1,49 de
las mujeres mas bajas. En Alemania, las mujeres mas bajas miden 1,52 y
los hombres mas altos miden 1,93. Si se disena un modelo para estos dos
mercados, la diferencia de los reglajes deberia ser proporcional a los 44
centimetros que separan el maximo y el minimo.

38 | autopista.es

10
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Al lado de estas «torres» g : F
de mas de 2 metros, mi b /4 g & Yannick Driesen
justo 1,62 metros se ve ; 216m

mucho mas pequerfio.

| LA ALTURA MEDIA DE LOS .
5 ESPANOLES HA SUBIDO MAS . Ul
| DE 10 CENTIMETROS A LO
LARGO DEL SIGLO XX. EN 1910
| LOS HOMBRES MEDIAN 1,66

| METROS DE MEDIA; EN LA
ACTUALIDAD 1,77,

%

/| Q 7

Cedric

'\}#
i Simmons,

0 j ! 2,06m
™,

i Eduardo i Lucas Rivas
! Martinez, ! Nogueira,
1202m 1213 m

Estar parado en un semaforo

al lado de otro coche y que

vean sobresalir la rodilla

por la ventanilla. O

La cara que pone la gente
cuando ven a un "tio tan grande"
salir de un coche pequeno.

11
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LIGA ENDESA

El base conéiquié tres puntos ante su exequipo EFE

RICHARD NGUEMA, SATISFECHO CON SU ACTUACION
“Teniamos claro que con
esa defensa ganariamos”

REDACCIGN > A CORUNA

L El base del Obradoiro, Richard
Nguema, aseguro tras el triunfo
ante Estudiantes, cuarto de la
temporada, que sabian “que con
esa defensa” acabarfan “ganando
el partido, como al final ocurrid”.

Los santiagueses llevaban
tiempo esperando a conseguir el
segundo triunfo en el Fontes do
Sar y ahora estan encantados tras
haberlo conseguido porque en la
mejor liga nacional cada triunfo
cuenta y mas frente a equipos de
tanta tradicién como el rival.

“Fue una victoria siper impor-
tante, era un partido muy diffcil y
lo sacamos adelante, sabemos que
en la Liga ACB no hay rivales fici-
les y siempre hay que luchar hasta
el final para conseguir el objeti-
vo”, indicd.

Nguema analizé el encuentro
en el que en la primera parte la
anotacion fue muy escasa (21-30)
y también lo fue en la segunda
{61-58 al final) aunque los que
supieron mantener el nivel fueron
los gallegos, lo que posibilitd que
el triunfo cayese de su lado.

“La primera parte no fue buena
en ataque, pero si en defensa por-
que el Estudiantes sélo nos meti6
30 puntos, sabiamos que si se-

guiamos defendiendo a ese nivel,
iban a entrarnos los tiros y asi ha
sido”, subrayd.

El exterior tuvo apenas cinco
minutos sobre la pista en los que
consiguid un importante triple
que sirvio para desatascar al equi-
PO que en ese momento no acaba-
ba de encontrar la forma de ano-
tar y dejo claro que su actuacién
no tiene un sabor diferente por
hacerla ante su anterior equipo.

“Daigual ganarle a Estudiantes
0 a quien sea, lo importante es
conseguir triunfos para el Obra-
doiro, yo me encueniro bien, cada
vez que salga a la pista voy a dar
lo maximo de mi mismao, el cien
por cien”, destac6 a pesar de no
haber tenido muchas oportunida-
des durante este curso.

Para terminar le dedicé unas
palabras a la situacién actual del
equipo, que ha cogido un triunfo
de margen sobre el descenso, va
la préxima visita, que es a la pista
del CAI Zaragoza, un equipo que,
en principio, serd rival directo en
la lucha por continuar en ACB.

“Es un buen balance, pero hay
que ser ambiciosos, tenemos que
ir a Zaragoza con el objetivo de
ganar, para conseguir la quinta y
asi continuar hacia el objetivo”.

12
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ashington: “Necesitabamos una
an victoria, sobre todo en casa”

El alero del Blusens Monbus subraya el valor del triunfo frente

al Estudiantes//Aplaude el esfuerzo defensivo en los 40 minutos

0. DE LA FUENTE/C.G.
Santiago

Las caras de los jugadores
del Blusens Monbus des-
pués del encuentro frente
al Asefa Estudiantes irra-
diaban satisfaccion, no solo
por la victoria -importante
para la clasificacion, ex-
traordinaria para el animo
por la forma de conseguir-
la-, sino también por los
tres dias de descanso que
regal6 el técnico Moncho
Ferndndez antes de la si-
guiente cita ante el CAI Za-
ragoza. El vestuario estaba
feliz y uno a uno, todos los
jugadores recibian con una
sonrisa las felicitaciones de
los aficionados conscientes
de que, por el momento, el
objetivo se va cumpliendo.
“El partido de hoy era
muy importante. Veniamos
con tres victorias y necesi-
tdbamos un gran triunfo,
sobre todo en casa. Esto es
muy bueno para el equipo,
para nuestra moral y para
seguir adelante”, subraya-
ba Deron Washington.
Reconoce el alero ame-
ricano que el duelo ante
el Barcelona, con un Obra
capaz de tutear al gigan-
te del baloncesto europeo,
“nos dio mucha confianza”.
“Es uno de esos partidos
que pueden dar la vuelta
a una temporada”, afiadid
al tiempo que quiso sena-
lar directamente al publico
como responsable del re-
surgir del equipo. “Los afi-
cionados jugaron un gran
papel hoy (por ayer), nos
ayudaron especialmente
en la segunda mitad. Ellos
siempre son muy impor-
tantes para nosotros. Hay

&>

Moncho Fernandez dando instrucciones a Deron antes del partido en Sar. Foto: R. Escuredo

“Los aficionados
jugaron u 1]
papel. Ellos siempre

son muy importantes”

“Este triunfo es muy
bueno para el equipo,
para nuestra moral y
para seguir adelante”

que darles mucha impor-
tancia en esta victoria”,
considera el jugador mas
espectacular del Blusens
Monbus.

Resulta dificil explicar
el cambio de imagen que
protagonizo el equipo, sin
embargo Deron apunta
directamente a la falta de
punteria como la culpable
del desastre inicial. “No

metimos los tiros. Fallamos
unas seis bandejas ficiles,
pero hicimos una gran de-
fensa, no podiamos hacer
mads. En la segunda parte
metimos los tiros, esa fue
la diferencia”, reitera antes
de incidir “continuamos
defendiendo, fuimos mas
fisicos, mas intensos”.

El jugador nacido en
Nueva Orleans se mueve
de momento en unos nii-
meros discretos con 19 mi-
nutos de media jugados
por partido, 6 puntos, 3,6
rebotes y una valoracion
de 4,5. Como reconocieron
antes compaiieros como
Andrés o Bulfoni, el salto
a la Liga Endesa obliga a
pasar un proceso de aco-
plamiento personal. “Es
un pequeiio cambio, tienes
que adaptarte. Es otro ni-

vel, es la mejor Liga fuera
de la NBA. Juegas contra
algunos de los mejores ju-
gadores del mundo. Es una
Liga muy dura”, asevera.
Ahora toca el descanso
del guerrero. El propio De-
ron confesaba que aprove-
chara el parén para “llevar
a mi mujer y mi hijo a Ma-
drid porque nunca he es-
tado alli”. No le preocupa
pasar las fiestas de Navi-
dad lejos de su casa porque
“felizmente tengo aqui a mi
familia y estoy bien. Espero
traer a mi madre también”.
La morrifia serd un senti-
miento comin en muchos
jugadores del Obra esta se-
mana y por eso la idea es
juntarse. “Estamos traba-
jando en ello, espero que
hagamos algo en el equipo
todos juntos”, desea.

{ EL DIA DESPU ES)

Pepe Casal

Remontada

INTENTAR CONSTRUIR des-
de la derrota es complica-
do, mucho més sencillo es
construir desde la victoria,
sobre todo si esta es muy im-
portante, cuasi decisiva ante
un rival directo tras un ini-
cio tortuoso. Cuando se tiene
un partido mas en la cuenta
con un balance de 4/7, cuan-
do hay tranquilidad y sosie-
go en la clasificacion, creo
que es el momento de hacer
critica con el objeto de que,
si se considera oportuno, se
analice y, si procede, se inten-
ten solucionar en origen si-
tuaciones que, de seguir asi,
pueden costarnos mas par-
tidos en casa contra rivales
directos. Si vamos de visita,
una primera parte como la
del domingo en Sar nos cues-
ta el partido por mucho co-
raje y acierto que se ponga
en la segunda. En casa puede
ser posible en los contadisi-
mos casos en que se pucdan
conjugar el sudor y esfuer-
zo con que se emplearon los
obradoiristas en la segunda
parte, con el desacierto del
contrario, Asefa Estudiantes,
que no fue capaz de adminis-
trar su ventaja. Por otra par-
te batirse el cobre aupados
por la aficion, sobresaliente y
decisiva una vezmds, y van...
no se cuantos partidos sin fa-
llar, es mas facil.

Dentro de los tipos de
errores habituales, los mo-
tivados por la buena de-

fensa del equipo contrario
tienen que ser asumidos
como tales, como parte del
juego. Otros que también
tienen que ser asumidos
son los que provienen de
la intensidad, de la lucha,
del esfuerzo, y de partirse
el alma en el campo inten-
tando llegar a todas partes.
Ejemplo en el tramo final
del partido, la 5% falta de
Lasme o la falta innece-
saria de Washington son
una muestra de ese tipo
de errores que deben ser
bienvenidos por su origen,
va que es muy dificil acer-
tar en las decisiones jugan-
do a tope de intensidad, al
maximo de pulsaciones,
cuando la fatiga impone
su ley. En estas circuns-
tancias no pifiarla, estd al
alcance de muy pocos. De-
fendiendo al tran tran es
mas facil no errar. También
se pueden entender las du-
das y nervios cuando hay un
exceso de juventud y falta de
experiencia, o cuando esta
comenzando la Liga o cuan-
do es una plantilla en perio-
do de adaptacién o cuando....
Los errores inadmisibles que
después generan nervios son
los de salir jugando con una
cierta intensidad especula-
tiva que se desvanece al pri-
mer contratiempo o acierto
del contrario.

Auna plantilla veteranay
con oficio tenemos que exi-
girle que los errores proven-
gan de la lucha sin cuartel,
reitero, como los de Lasme o
Washington al final, pero por
favor, los nervios no son dis-
culpa cuando en el 5 inicial el
mads joven tiene 29 afios.

Importante, reaparecié el
capitan, Tuky, cuando mas
falta hacia, haciéndonos ol-
vidar a un tal Corbacho que
cada partido crece como ju-
gador y cada dia es mas im-
portante para éste equipo.
iRecupérate pronto!
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Fecha: 21/12/2011

@ El Dia de Valladolid Digital

El mejor baloncesto de cantera regresa a Arroyo

http://www.eldiadevalladolid.com/noticia.cfm/Deportes/20111221/mejor/baloncesto/
cantera/regresa/arroyo/A26FB538-BD97-AFC3-371F30B7502C50EE

El torneo se celebra del 28 al 30 de diciembre en La Vega y contara con seis participantes cadete entre los que destaca
el Estudiantes eldiadevalladolid.com Alejandro Nieto Arroyo de la Encomienda vuelve a escena con el baloncesto de
cantera y su tradicional torneo navidefio. Del 28 al 30 de diciembre el Pabellébn Municipal de la Vega seré el escenario
de una prueba con seis participantes de categoria cadete: Castillay Ledn, Estudiantes, Portugal, Extremadura, Cajasol
y el CB La Flecha junior. Sera una buena piedra de toque para que las selecciones de Castilla y Ledn y Extremadura
preparen el inminente Campeonato de Espafia por autonomias que se disputara en Valladolid a principios de enero.
No en vano, el torneo organizado por el CB La Flecha contara por primera vez con la presencia del combinado regional,
que tendra que medirse a dos canteras fortisimas: Estudiantes (campeodn en las Ultimas dos ediciones) y Cajasol de
Sevilla, ademas de toda una seleccién nacional como Portugal. Por cierto, con el Estudiantes podria jugar el hijo de
Anicet Lavodrama, Jahlil, con gran proyeccion.

La entrada para un dia costara 2 euros y el abono para el torneo completo seré de 4 euros. En la presentacion oficial
ayer estuvieron el presidente del CB La Flecha, José Antonio Cernuda; José Luis Martin Moratinos, presidente de la
Delegacion vallisoletana de baloncesto; y José Angel Delgado Avila, concejal de Deportes de Arroyo y jugador del
Cuatro Rayas Valladolid, ha sido uno de los hombres clave para mantener, pese a la crisis, un torneo que alcanza
este afio su séptima edicion gracias a la ayuda del Ayuntamiento. Torneo junior de Pedrajas La cita de Arroyo de la
Encomienda coincidira en el tiempo con otro torneo de gran prestigio como es el de Pedrajas de San Esteban. Esta
prueba, denominado desde hace afios Memorial Nicolas Lopez Gay, sera para jugadores de categoria junior y se
disputara el 29 y el 30 de diciembre con cuatro participantes: Cajasol, Valencia Basket, Unicaja Malaga y Estrella Roja
(Serbia). La décimo tercera edicion de este torneo se presenta hoy oficialmente en la Diputacién de Valladolid.
Calendario Torneo Internacional cadete Arroyo de la Encomienda: Miércoles 28 Castilla y Ledn-Estudiantes18.00 h
CB La Flecha-Portugal20.00 h Jueves 29 Extremadura-Castilla y Ledn10.30 h Cajasol-Portugal12.30 h Estudiantes-
Extremadural8.00 h La Flecha-Cajasol20.00 h Viernes 30 50 - 60 puesto12.00 h 30 - 40 puesto12.00 h Final18.00 h.
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PIPM: 496000 Fecha: 20/12/2011

@ El Correo Gallego

Washington: "Necesitabamos una gran victoria, sobre todo en casa"

http://www.elcorreogallego.es/deportes/ecg/washington-necesitabamos-gran-victoria-
todo-casa/idEdicion-2011-12-20/idNoticia-719044/

El alero del Blusens Monbus subraya el valor del triunfo frente al Estudiantes//Aplaude el esfuerzo defensivo en los
40 minutos Currently 0.00/5 1 2 3 4 5 Las caras de los jugadores del Blusens Monbus después del encuentro frente
al Asefa Estudiantes irradiaban satisfaccién, no sélo por la victoria -importante para la clasificacién, extraordinaria para
el animo por la forma de conseguirla-, sino también por los tres dias de descanso que regalé el técnico Moncho
Fernandez antes de la siguiente cita ante el CAl Zaragoza. El vestuario estaba feliz y uno a uno, todos los jugadores
recibian con una sonrisa las felicitaciones de los aficionados conscientes de que, por el momento, el objetivo se va
cumpliendo. "El partido de hoy era muy importante. Veniamos con tres victorias y necesitdbamos un gran triunfo, sobre
todo en casa.

Esto es muy bueno para el equipo, para nuestra moral y para seguir adelante”, subrayaba Deron Washington. Reconoce
el alero americano que el duelo ante el Barcelona, con un Obra capaz de tutear al gigante del baloncesto europeo,
"nos dio mucha confianza". "Es uno de esos partidos que pueden dar la vuelta a una temporada”, afiadié al tiempo
gue quiso sefialar directamente al publico como responsable del resurgir del equipo. "Los aficionados jugaron un gran
papel hoy (por ayer), nos ayudaron especialmente en la segunda mitad.

Ellos siempre son muy importantes para nosotros. Hay que darles mucha importancia en esta victoria", considera el
jugador mas espectacular del Blusens Monbus. (Mas informacién en El Correo Gallego).
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PIPM: 9900000 Fecha: 19/12/2011

@ ABC Spain

Richard Nguema: "Sabiamos que con esa defensa acabariamos ganando"

http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1041821

Santiago de Compostela, 19 dic (EFE).- El base del Blusens Monbus, Richard Nguema, aseguro tras el triunfo ante
Estudiantes, cuarto de la temporada, que sabian "que con esa defensa" acabarian "ganando el partido, como al final
ocurrig”. Los santiagueses llevaban tiempo esperando a conseguir el segundo triunfo en el Fontes do Sar y ahora
estan encantados tras haberlo conseguido porque en la mejor liga nacional cada triunfo cuenta y més frente a equipos
de tanta tradicién como el rival de ayer. "Fue una victoria stper importante, era un partido muy dificil y lo sacamos
adelante, sabemos que en la Liga ACB no hay rivales faciles y siempre hay que luchar hasta el final para conseguir
el objetivo", indicé el jugador del conjunto compostelano. Nguema analizé el encuentro en el que en la primera parte
la anotacion fue muy escasa (21-30) y también lo fue en la segunda (61-58 al final) aunque los que supieron mantener
el nivel fueron los gallegos, lo que posibilitd que el triunfo cayese de su lado. "La primera parte no fue buena en ataque,
pero si en defensa porque el Estudiantes solo nos metié 30 puntos, sabiamos que si seguiamos defendiendo a ese
nivel, iban a entrarnos los tiros y asi ha sido", subrayé el exterior de origen ecuatoguineano.

El exterior tuvo apenas cinco minutos sobre la pista en los que consiguié un importante triple que sirvié para desatascar
al equipo que en ese momento no acababa de encontrar la forma de anotar y dejo6 claro que su actuacién no tiene un
sabor diferente por haberla hecho ante su anterior equipo. "Da igual ganarle a Estudiantes o a quien sea, lo importante
es conseguir triunfos para el Obradoiro, yo me encuentro bien, cada vez que salga a la pista voy a dar lo maximo de
mi mismo, el cien por cien", destac6 a pesar de no haber tenido muchas oportunidades durante este curso. Para
terminar le dedic6 unas palabras ala situacion actual del equipo, que ha cogido un triunfo de margen sobre el descenso,
y a la préxima visita, que es a la pista del CAl Zaragoza, un equipo que, en principio, seré rival directo en la lucha por
continuar en ACB. "Es un buen balance, pero hay que ser ambiciosos, tenemos que ir a Zaragoza con el objetivo de
ganar, para conseguir la quinta y asi continuar hacia el objetivo de la permanencia”, terminé.

EFE..
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PIPM: 2481000 Fecha: 19/12/2011

@ ACB

Lista de preseleccionadas Sub17 y Sub18

http://www.acb.com/redaccion.php?id=81154

Articulo Las selecciones Sub18 y Subl17, con la mente puesta en el verano La seleccion Sub18 se concentra del 26
al 30 de diciembre para disputar el Torneo de Barakaldo y preparar el Europeo Sub18 del préximo verano. Ademas,
laseleccién Sub17 también serelne, pensando en el Mundial Compartir Tweet Redaccidn, 19 Dic. 2011.- La Federacion
Espafiola de Baloncesto (FEB) ha hecho publica la lista de jugadores preseleccionados para la concentracién de la
seleccion espafiola Sub18 de estas Navidades.

Un total de 14 jugadores nacidos en 1994 se reunirdn en Barakaldo del 26 al 30 de diciembre, disputando el IV Torneo
Internacional 'Ciudad de Barakaldo', en el que también participaran las selecciones de ltalia, Alemania y Euskadi. En
la lista de juniors que dirigird Juan Antonio Orenga destacan especialmente tres nombres, los de tres jugadores que
ya han sido campeones de Europa Junior. Josep Pérez, Albert Homs y Guillermo Hernangémez se colgaron la medalla
de oro en el Europeo de la categoria celebrado en Wroclaw este pasado verano, siendo todavia juniors de primer afio.
Ademas, también figura el zaragozano Javier Marin , que se perdié la cita polaca por lesién. Albert Homs y Josep
Pérez, radiantes con la copa de campeones de Europa Junior (Foto FIBA Europe) Se trata de una convocatoria
continuista, comparandola con el tltimo listado oficial de esta misma generacion, el que acabo disputando el Europeo
Sub16 de 2010. De aquel equipo que logré la cuarta plaza en el Europeo Cadete repiten un total de nueve jugadores
(diez si tenemos en cuenta que Agusti Sans esta convocado con la Subl17).

Los Unicos que no se mantienen en el equipo de la cita de Montenegro son los madridistas Jorge Sanchez y Francisco
Jiménez . El Torneo de Barakaldo servira para preparar el Europeo Sub18, que se disputara en Letonia y Lituania del
9 al 19 de agosto, y en el que Espafia defendera la medalla de oro lograda en Polonia. BASES: Josep Pérez (1.88;
FC Barcelona Regal), Adrian Chapela (1.92; Estudiantes Lugo), Alberto Diaz (1.85; Unicaja) y Alberto Pérez (1.87;
Valencia Basket).

ESCOLTAS: Javier Marin (1.93; CAIl Zaragoza), Dario Brizuela (1.93; Asefa Estudiantes), Oriol Pauli (1.90; FC
Barcelona Regal) y Carlos Toledo (1.98; CB Murcia).

ALEROS: Albert Homs (2.00; FIATC Joventut) y Rubén Ramos (1.95; Valencia Basket). ALA-PIVOTS: Edgar Vicedo
(2.01; Asefa Estudiantes) y Sergio Hernandez (2.02; FIATC Joventut).

PIVOTS: Guillermo Hernangémez (2.06; Real Madrid) y Juan Sebastian Saiz (2.04; Asefa Estudiantes). Todas las
alturas y posiciones son las facilitadas por la FEB en su informacion oficial.

La Subl17 masculina, a preparar el Mundial Ademas de la Seleccién Sub18, el combinado Sub17 también trabajara
en Barakaldo del 26 al 30 de diciembre, aunque sin disputar el torneo. Los jugadores de la generacién del 1995
entrenaran de cara al Mundial Sub17 de Lituania, que se disputara del 29 de junio al 8 de julio. Una vez mas, siguiendo
el patrén de actuacion habitual de la FEB, se separan las dos generaciones, que prepararan independientemente sus
respectivos compromisos, sin que se mezclen jugadores de distintas generaciones. Bajo la batuta de Diego Ocampo,
esta misma generacion del 95 logré el bronce en el Europeo Subl16 disputado este 2011 en la Republica Checa,
logrando asimismo el pase para el Mundial Sub17. Con una lista de 17 preseleccionados, repiten nueve de los que
lograron el bronce (se caen Marcos Portalez y Ignasi Moix , ademas de Sergi Costa, que todavia es cadete).

BASES: Alberto Martin (1.82; Real Madrid), Agusti Sans (1.93; FIATC Joventut), Jorge Portugués (1.84; CB Gran
Canaria), Nicolas Bermudez (1.83; Asefa Estudiantes) y Gonzalo Orenga (1.85; Asefa Estudiantes).

ESCOLTAS: Ferran Ventura (1.84; Cornella), Alberto Abalde (1.88; FIATC Joventut), Joel Garcia (1.86; UCAM Murcia)
y Gerard Gomila (1.89; FIATC Joventut).

ALEROS: Adria Cantenys (2.00; FC Barcelona Regal), Samuel Montoro (1.99; Unicaja) y Juan Hernangémez (1.98;
CB Majadahonda). ALA-PIVOTS: Javier de la Blanca (1.98; Real Madrid), David Iriarte (2.03; FIATC Joventut) y José
Ignacio Nogués (2.00; FIATC Joventut).

PIVOTS: llimane Diop (2.07; Caja Laboral) y Carlos Garcia (2.04, Cajasol Banca Civica). Las selecciones femeninas,
en Castelldefels Las selecciones femeninas Sub17 y Sub18 también tienen cita con las pistas de entrenamiento. Del
26 al 28 de diciembre se concentraran en Castelldefels. Las Sub18 prepararan el Europeo Junior, a disputar en Rumania
del 26 de julio al 5 de agosto, y las Sub17 el Mundial que se jugara en Turquia del 25 de junio al 1 de julio.

La generacion del 1995 logré el pase al Mundial ganando la medalla de oro del Europeo Sub16, derrotando a Bélgica
en la final por un contundente 43-67. Ademas, tres de las jugadoras ahora Sub18 ya saben lo que es conseguir una
medalla junior, pues fueron bronce este verano compartiendo equipo con las jugadoras del 1993. Es el caso de Astou
Barro, Elena de Alfredo y Marlés Balart. Lista de preseleccionadas Sub17 y Sub18.
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