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1. PRESENTACIÓN 
 

La salud es, probablemente, una de las temáticas de mayor sensibilización social en 
el momento actual. La preocupación por la misma se debe al aumento incesante de 
enfermedades metabólicas, cardiovasculares y del aparato locomotor, derivadas de un estilo de 
vida donde predomina el sedentarismo, el estrés, la alimentación inadecuada, el consumo de 
tabaco, alcohol, medicamentos, etc. 

 
La actividad física es un pilar fundamental de la salud en la sociedad actual, pero se 

necesitan profesionales cualificados para la prescripción de ejercicio físico saludable en función 
de la edad, condición física o nivel de salud del ciudadano.  

 
Decidimos desarrollar unos seminarios de formación continuada previos a la 

celebración del I Master de Actividad Física, Salud y Calidad de Vida organizado por UPM y CB 
Estudiantes en colaboración con el Consejo Superior de Deportes, que sirvan como plataforma 
para dar a conocer dicho curso de postgrado y mostrar el nivel de los contenidos y ponentes 
que se podrán ofrecer en dicho curso muy enfocado en la línea de las directrices nacionales y 
europeas en materia de actividad física y salud. 

 
En este pequeño formato de cursos de promoción del  Master se va a profundizar en 

las justificaciones científicas que evidencien que el ejercicio físico, realizado de forma correcta, 
fomenta la salud individual y colectiva. Se darán las pautas metodológicas oportunas para 
poder desarrollar programas de ejercicio físico saludable con todo tipo de poblaciones y se 
profundizará en las nuevas tendencias en materia de actividad física y salud.  
 

 

2. OBJETIVOS 
 

 

El programa teórico-práctico de estos dos fines de semana intenta acercar y favorecer el 
conocimiento de una parte de los contenidos del próximo Master de Actividad Física, Salud  y 
Calidad de Vida de UPM con vistas a conseguir los siguientes objetivos: 
 
 

 Comprender la importancia de un estilo de vida activo para la promoción de la salud y 
la prevención de la enfermedad. 
 

 Conocer las repercusiones orgánicas (beneficios y riesgos) de la práctica de ejercicio 
físico. 
 

     Diseñar programas de acondicionamiento físico saludable para la población general, 
en función de su edad, y para poblaciones especiales, en función de su estado de 
salud. 
 

  Incorporar los últimos avances científicos en el campo del ejercicio físico saludable, el 
“managment”, las habilidades de comunicación y la nutrición. 
 

 Desarrollar programas de entrenamiento personalizado con el objetivo de mejorar la 
condición física y la salud. 
 

 Transmitir a los profesionales de distintos ámbitos (salud, educación física, deporte, 
fitness) las directrices básicas para la correcta prescripción de ejercicio físico 
saludable. 
 

 Dar a conocer las directrices políticas europeas y nacionales en materia de actividad 
física y salud, así como el fomento de estas líneas de desarrollo. 
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3. INFORMACIÓN GENERAL 
 

FECHAS:     
o 1 Y 2  DE ABRIL 2011: “ORIENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD FISICA 

HACIA LA SALUD: NUEVAS TENDENCIAS METODOLÓGICAS” 
 

o 20 Y 21 MAYO 2011: “PROGRAMACIÓN DE EJERCICIO FÍSICO 
SALUDABLE ANTE POBLACIONES ESPECÍFICAS Y 
DETERMINADAS PATOLOGÍAS”    

   
 
DIRECCIÓN-COORDINACIÓN 
 

 DIRECTOR: Dr. Javier Jiménez Martínez (Profesor Doctor de la UPM):   
javier.jimenezm@upm.es 

 CODIRECTORES TÉCNICOS: Dr. Antonio Jesús Casimiro Andújar (Club y 
Fundación Estudiantes y Profesor T.U.UAL): casimiro@ual.es y Francisco 
Gallardo Mármol (Club y Fundación Estudiantes): gfrankisko@yahoo.es 

 SECRETARIO: CARLOS SOSA MARÍN (Club y Fundación Estudiantes): 
c_sosam@yahoo.es  

 
 

DIRIGIDO A: 
 

 Profesionales titulados relacionados con el ámbito de actuación de la AFS: 
o Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
o Maestros especialistas en Educación Física. 
o Licenciados en Medicina y Cirugía, sobre todo especialidad del Deporte. 
o Diplomados en Fisioterapia, Enfermería, Podología y Nutrición. 
o Otros: Licenciados en Psicología, Terapia Ocupacional, etc.. 

 
 Titulaciones no universitarias relacionadas con la Actividad física y Deporte: 

Ciclos formativos de Familia de Animación y Actividad Física, monitores y 
técnicos titulados de cualquier federación deportiva.   
 

 Alumnos de las Licenciaturas y Diplomaturas mencionadas.  
 

 Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la 
UPM (Solicitados créditos de libre elección). 

 
 
ORGANIZAN 
 
 Universidad Politécnica de  Madrid (UPM): 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.  
Club y Fundación Estudiantes de Baloncesto    
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LUGAR DE IMPARTICIÓN 
 
  Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (INEF MADRID). 
 
 
HORARIO:     
 
             2 SEMINARIOS (15 h. por fin de semana)     
  

 Viernes 16:00-21:00 horas  
 Sábado 9:00-14:00 horas y 16:00-21:00 horas. 

 
 
PRECIO: 
         
 AFS EN LA 

ACTUALIDAD 
POBLACIONES 
ESPECIFICAS 

AMBOS 

ALUMNOS INEF 60  € 60  € 
110 € 

(2,5 créditos 1 curso) 
(5 créditos 2 cursos) 

TITULADOS Y OTROS 
PROFESIONALES 

100 € 100 € 180 € 

   
 

4. ESTRUCTURA CURSO                     
 
CRÉDITOS UPM: 5 (50 HORAS)                     
 

Los alumnos de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de la UPM 
anteriores al plan Bolonia podrán convalidar 2.5 créditos (25 horas de docencia)  en el caso de 
cursar uno de los dos cursos promocionales y 5 créditos en el caso de cursar ambos cursos.  
(Solicitados créditos de libre elección). 
 
  
  HORAS DE DOCENCIA PRESENCIALES:                 30  H.         
 
Contenido presencial: 30 h.    (15 h. / fin de semana) 

Contenido no presencial: 
10 h.      
( Investigación contenido concreto en materia de AFS) 

Trabajo final: 
10 h. (  Intervenciones concretas en grupos poblaciones 
o programas de AFS)  

TOTAL:                               50  H.                             
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5. TEMARIO Y CALENDARIO 
 
1 y 2 Abril de 2011 
 
“ORIENTACIÓN DE LA ACTIVIDAD FISICA HACIA LA SALUD: NUEVAS 
TENDENCIAS METODOLÓGICAS” 
 

HORARIO TEMA PONENTE 

VIERNES  1 
16:00     INAUGURACIÓN OFICIAL Y PRESENTACIÓN DEL CURSO: Directores 
(Dr. Javier Jiménez y Dr. Antonio Casimiro). 

16:30-18:30 
Actividad física y salud en la sociedad actual: líneas 
de trabajo. 

FERNANDO SÁNCHEZ  
BAÑUELOS 

18:30-19:00 DESCANSO 

19:00-21:00 
El profesor de EF como promotor de salud integral en 
la sociedad. 

ANTONIO CASIMIRO 

 

 
COMIDA 

16:00-18:00 
Gimnasio terapéutico SPE: el médico y el profesor de 
EF “de la mano”. ANGEL DURANTEZ 

18:00-18:30 DESCANSO 

18:30-21:00 Yoga, taichi y salud.  
PEDRO J. JIMÉNEZ 

MARTÍN 

 
 
 
 
 
 
 

SABADO 2 TEMA PONENTE 

09:00-11:30 
Programas de intervención en fitness y wellness: 
nuevas tendencias internacionales  

SUSANA AZNAR 

11:30-12:00 DESCANSO 

12:00-14:00 Entrenamiento personalizado orientado a la salud. PEDRO J. BENITO 
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20 y 21 de  Mayo de 2011 
 

“PROGRAMACIÓN DE EJERCICIO FÍSICO SALUDABLE ANTE 
POBLACIONES ESPECÍFICAS Y DETERMINADAS PATOLOGÍAS” 
 

HORARIO TEMA PONENTE 

VIERNES  20 16:00     INAUGURACIÓN OFICIAL Y PRESENTACIÓN DEL CURSO : Directores 

16:30-18:30 Actividad física y salud en el ámbito laboral. GABRIEL SAEZ 

18:30-19:00 DESCANSO 

19:00-21:00 
Columna vertebral, deporte e higiene postural desde el 
ámbito educativo. 

PEDRO LUIS 
RODRIGUEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 
COMIDA 

16:00-18:30 
Ejercicio físico para personas con enfermedades  
cardiovasculares.  

JOSÉ ANTONIO DE 
PAZ 

18:30-19:00 DESCANSO 

19:00-21:00 
Actividad física saludable específica para la mujer: 
recomendaciones en embarazo y pos-parto. RUBEN BARAKAT 

SABADO 21 TEMA PONENTE 

09:00-11:30 Ejercicio físico para personas con enfermedades 
metabólicas: DIABETES Y OBESIDAD. 

PABLO GASQUE 

11:30-12:00 DESCANSO 

12:00-14:00 
Ejercicio físico para personas con cáncer. 

MARGARITA PÉREZ 
RUIZ 
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6. CONTROL Y EVALUACIÓN 
 

Existen diversas actividades planteadas como proceso de evaluación: 
 

- Asistencia, colaboración y participación en jornadas presenciales: el alumno debe 
asistir a un mínimo de 75% de contenidos con el obligatorio control de asistencia por 
parte de los coordinadores del curso. 
 

- Control y superación de las actividades on-line a base de actividades propuestas por la 
coordinación del curso. 
 

- Presentación de trabajo final en relación a un contenido de los expuestos en los dos 
seminarios. 
  

- Informe positivo de la coordinación del curso de la validez de los trabajos no 
presenciales anteriormente descritos como aptos.  
 

 
 Los alumnos que superen dichas actividades y sus trabajos sean valorados como 
APTOS recibirán un certificado de asistencia como curso de formación continuada acogido a la 
normativa oficial de la UPM y en el caso de los alumnos de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte de la UPM serán reconocidos los créditos pertinentes (solicitud en 
curso pendiente). 
 
 
  

7. PROFESORADO:  
           

Todos los profesores participantes son profesores incluidos dentro del grupo de 
profesorado oficial  del I Master de AFS y Calidad de Vida que comenzará en el curso 
en octubre de 2011 aprobado por la UPM como título propio de la UPM.  

 
Pasamos a desarrollar una breve presentación de ellos: 

o Javier Jiménez Martínez: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Departamento de Salud y Rendimiento Humano. Director del curso y 
futuro Master. 

o Antonio Jesús Casimiro Andujar: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte. Profesor Titular de la Universidad de Almería y coordinador 
académico del Master. 

o Fernando Sánchez Bañuelos: Doctor en Psicología. Licenciado en Ciencias de 
la Actividad Física y el Deporte. 

o Susana Aznar Lain: Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte. 
Profesora Titular de la Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM). 

o Pedro J. Benito Peinado: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Departamento de Salud y Rendimiento Humano. Profesor Titular y 
Director del curso de Entrenamiento Personal en la UPM. 
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o Ángel Durantez Prados: Doctor en Medicina y Cirugía. Asesor Científico del 
Foro GanaSalud. Director de  SPE Majadahonda. 

o Pedro Jesús Jiménez Martín: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Departamento de Ciencias Sociales de la Act. Física, del Deporte y del 
Ocio. Profesor Asociado. 

o Gabriel Sáez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. 
Director Gerente de Ingesport. 

o Pedro Luis Rodríguez Garcia: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte. Profesor Titular de la Universidad de Murcia.  

o Pablo Gasque Celma: Especialista en medicina de la Educación Física y el 
Deporte. Jefe de los Servicios Médicos del PMD de Alcobendas. 

o José Antonio de Paz Fernández: Doctor en Medicina y Cirugía. Profesor en la 
Universidad de León. 

o Margarita Pérez Ruiz: Doctora en Medicina y Cirugía. Profesora Universidad 
Europea de Madrid y Hospital Niño Jesús de Madrid. 

o Rubén Omar Barakat Carballo: Doctor en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte. Departamento de Ciencias Sociales de la AF, Deporte y Ocio. Profesor 
Asociado. Vicedecano de Investigación. 
 
 
 

8. LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 

Se celebrará en las aulas de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte (INEF): 

 
 Un aula con capacidad suficiente: AULA MAGNA  
 Aula de Rehabilitación 
 Aula de informática 
 Aula de expresión corporal  
 Sala de Musculación  
 Sala de Fisioterapia. 

 
 Medios a utilizar: 

 
o Medios audiovisuales (ordenadores, cañones, …). 
o Camillas, banquetas,… 
o Material de gimnasio, psicomotricidad, lastrado, … 
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9. INFORMACIÓN Y MATRICULACIÓN 
 
 

CLUB ESTUDIANTES DE BALONCESTO 
 

Área de Formación 
 

areadeformacion@clubestudiantes.com 
91 562 40 22 

www.clubestudiantes.com 
 
MATRICULACIÓN: 

 

 Enviar formulario de matriculación. 

 Realizar ingreso bancario en La Caixa C.C.C.:  2100  4114  22  2200087726 

 Poner en concepto: Nombre y apellidos. 

 Imprescindible el envío del justificante de ingreso bancario, vía email 

areadeformacion@clubestudiantes.com o fax: 91 561 91 76. 

 Los alumnos de INEF, deberán enviar fotocopia impreso de matrícula. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Enviar ficha cumplimentada y resto de documentación a: 

areadeformacion@clubestudiantes.com 
Fax.: 91 561 32 51 

 
 


